
Gebedsweek en Hervormingsherinnering 

‘n Week van Bybelse gebed, genade, geloof en lof aan God alleen. 

Dag 1 – Terug na die Woord  

Lees: 2 Timoteus 3:16–17  

Die Hervorming het begin as ‘n oproep om terug te keer na God se Woord – Sola Scriptura. Ons gebede is die 

sterkste gefokus wanneer dit uit ons bestudering van die Skrif self groei. Die Bybel is nie net ‘n boek om te 

bestudeer nie, maar die stem van die lewende God wat ons roep tot gesprek met Hom. Wanneer ons bid vanuit 

die Woord, stem ons harte ooreen met Sy wil.  

Gebed:  

Here, leer my om eers te luister voordat ek praat. Laat U Woord my gebede vorm sodat my hart deur U waarheid 

vernuwe mag word. Amen.  

Besinning:  

Hoe kan ek Bybellees die beginpunt van my daaglikse gebede maak? 

 

Dag 2 – Die Gees help ons om te bid  

Lees: Romeine 8:26–27  

Gebed is nie ‘n persoonlike prestasie nie maar deelname aan ‘n gesprek wanneer die Heilige Gees saam met ons 

bid. Selfs wanneer ons woorde ontbreek, bid God se Gees binne ons. Die Hervormers het weereens besef en 

ontdek dat God se genade eerste beweeg. Ons kom nie alleen na gebed nie. God se teenwoordigheid ontmoet 

ons daar.  

Gebed:  

Heilige Gees, bid deur my wanneer ek nie weet hoe nie. Vorm my begeertes en gee my vrede terwyl ek in U 

voorbidding rus. Amen.  

Besinning:  

Wanneer laas het ek net stil voor God gerus, op Hom gefokus en Hom vertrou om met my te praat deur Sy Woord 

en Gees? 

 

Dag 3 – Uit Genade Alleen  

Lees: Efesiërs 2:8–9  

Die Hervormers het verkondig: Sola Gratia – genade alleen. Gebed is nie ‘n manier om God se guns en genade 

te verdien nie, maar om dit te vier en dankbaar te erken. Elke ‘dankie’, elke ‘help my’, elke ‘vergewe my’ rus op 

dieselfde fondament: Dit is gevestig op God se onverdiende liefde deur Jesus Christus.  

Gebed:  

Genadige Vader, dankie dat U my hoor, nie omdat ek waardig is nie, maar omdat Jesus Christus waardig is. Laat 

my gebede gevul wees met dankbaarheid vir U genade in Hom en deur Hom bewys. Amen.  

Besinning:  

Wat sou verander in my gebedslewe as ek volkome glo dat ek reeds deur God in genade aanvaar is? 

 

Dag 4 – Deur Christus Alleen  

Lees: Hebreërs 4:14–16  



Voor die Hervorming het mense dikwels deur middelaarfigure soos heiliges of priesters gebid. Die Bybel verklaar 

duidelik dat Jesus Christus Self ons Hoëpriester is. In Sy Naam kom ons met vrymoedigheid tot God die Vader. 

Solus Christus – Christus alleen. Dit beteken dat daar geen afstand tussen die gelowige en God die Vader is nie.  

Gebed:  

Jesus Christus, U is my Middelaar en Vriend. Dankie dat U die weg na die Vader oopgemaak het. Leer my om met 

vrymoedigheid in U Naam te bid. Amen.  

Besinning: Hoe verander dit my gebedslewe om te weet dat Jesus Christus vir my intree? 

 

Dag 5 – Geloof wat Spreek  

Lees: Markus 11:24  

Sola fide – deur geloof alleen. Gebed is die taal van geloof. Geloof dring nie aan op sy eie pad nie maar vertrou 

dat God se pad die beste is. Soos Luther voor keisers en magte kon staan, kan ons met volkome sekerheid bid 

omdat God se beloftes seker is.  

Gebed:  

Here, versterk my geloof. Wanneer ek bid, help my om nie op uitkomste te vertrou nie maar in U getroue karakter 

my sekerheid te vind. Amen.  

Besinning:  

Waar vra God dat ek Hom hierdie week dieper deur gebed moet vertrou? 

 

Dag 6 – ‘n Biddende Gemeente  

Lees: Handelinge 2:42  

Van die Hervorming af het Christene nie net vergader om die Woord te hoor nie, maar ook om saam te bid. Die 

krag van die kerk lê in gesamentlike toewyding – om te leer, brood te breek en saam te bid. Gebed bind harte saam 

in sending en liefde.  

Gebed:  

Here, maak ons gemeente ‘n biddende gemeente. Bind ons saam in U Woord, en laat ons gesamentlike gebede 

vrug dra in geloof en diens. Amen.  

Besinning:  

Hoe kan ek ander hierdie week bemoedig of by hulle aansluit om saam met hulle te bid? 

 

Dag 7 – Soli Deo Gloria  

Lees: Psalm 115:1  

Elke Hervormingswaarheid – Skrif, genade, geloof, Christus – lei tot een doel: Soli Deo Gloria – aan God alleen 

die eer. Gebed rig uiteindelik ons lewens weer op God se heerlikheid. Dit skuif die lig van onsself af en plaas dit 

op Hom wat ewig regeer.  

Gebed:  

Aan U alleen, o God, kom alle eer en lof toe. Laat elke gebed, elke woord, en elke daad van my lewe U Naam 

verheerlik. Amen.  

Besinning:  

Hoe kan my gebedslewe God se heerlikheid en karakter aan ander duidelik maak? 


