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20 November 2016 
 

 

 OGGENDDIENS: Ds. Piet  
 

Skriflesing: Genesis 2: 8 – 17 
                    Jesaja 12: 1 – 6 
                    Esegiël 47: 1 – 14 
                    Johannes 7: 37 – 39 
                    Handelinge 2: 1 – 4  
                    1 Korintiërs 3: 16 
                    Openbaring 22: 1 – 2 en 22: 17 
Teks: Handelinge 2: 1 – 4  
Tema: Ons is vol gemaak (ons dors is geles) 
met die Gees van God: is jy „n damwal wat 
bruisend oorloop of….is jy „n lekkende sluis? 
 
Ons het verlede week met die Nagmaal 
gefokus op ons dors (verlange/begeerte) na 
gemeenskap met die lewende God. God het 
deur die Nagmaal in Christus op 
geheimnisvolle manier hierdie behoefte 
bevredig en ons dors geles. Die Skrif maak 
dit ook duidelik dat hierdie behoefte deur die 
Heilige Gees vervul is en word en daarom 
kan ons die water van die lewe na ander 
mens laat stroom.  
 
Dwarsdeur die Skrif kry ons die metafoor van 
water wat dui op die lewegewende Gees en 
die vrug wat Hy in gelowiges bewerk sodat 
hulle strome van lewende water kan wees.  
Die vraag is dus: is jy „n damwal wat 
bruisend oorloop of….is jy „n lekkende sluis? 
 

Lofsang ter voorbereiding van die 
erediens 
Sb 1-2: 1, 2, 3 
  
Ontmoetingsdiens 
Intreelied Sb 15-1: 1, 2; Votum; Seën;  
Loflied Ps 36-2: 2, 3;  Geloofsbelydenis: HK 
vrae en antwoorde 53 en 75; Sing Sb 8-3: 1 
  
Verootmoedigingsdiens 
Wetlesing:1 Joh 4: 7 - 21; Sing Sb 8-1: 1, 2; 
Gebed 
  
Woorddiens 
Skriflesing; Sing Sb 1-1: 3, 4; Woordver- 
kondiging 
  
Antwoorddiens 
Gebed; Liefdegawes; Gebed vir Bediening 
na Buite; Sing Sb 18-8: 1, 2, 3, 4;          
Seën; Amenlied Sb13-2. 
 

GROEPBEDIENING 
Vanaand gee ons weer aan al die groepe in 
die gemeente geleentheid om bymekaar te 

kom. 
 

 MEELEWING 
● Dries Schutte (van Marthie – groep 28 – 

083 379 9288) se operasie het goed 

verloop en hy moet later behandeling vir 

velkanker ondergaan. 

● Ons dra steeds vir Truida van der Walt, 
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(Groep 38 – 076 015 8616) ons orrelliste, 

aan die Here op met haar 

kankerbehandeling. 
 

Ons bid dat die Here spoedig 
beterskap, herstel en troos sal gee. 

 
ONS VRA VOORBIDDING VIR DIE 
VOLGENDE LIDMATE WAT SUKKEL 

MET SIEKTE OF SWAK GESONDHEID 
Srs Marianne Kruger, Bettie Ras, Janet vd 
Walt, Hester Buys, Anna Scholtz, brs. Isak 
vd Walt, Tjaart Snyman, Andy en Blossom 
Pretorius. 
 

ONDERSTEUNING VIR SIEKES 
Vir ondersteuning of besoeke deur die 
hospitaalbesoeke-diensgroep, skakel hierdie 
week vir: siekes@oosdoppers.co.za of 
Hannatjie du Plessis  
 

BAIE GELUK  
Baie geluk aan al die teologiese studente in 
ons gemeente wat hulle jaar goed geslaag 
het en die vyfdejaars wat preekkonsent 
ontvang het. Ons wil in besonder die twee 
finalejaar studente, Johan Dunn en Peter 
Hattingh, gelukwens wat hulle ses jaar 
studies met onderskeiding geslaag het. Hulle 
het hulle kandidaatsertifikaat van die 
Kuratore ontvang en meld hierdie komende 
week by die Suidelike Streeksinode aan om 
die kerklike eksamen af te lê waarna hulle 
beroepbaar gestel sal word. Ons bid hulle 
sterkte toe met hierdie laaste hekkie wat 
voorlê.   
 

AFKONDIGINGS 
Vandag 
09:15 Gebedsgroep 
09:30 Oggenddiens 
          Geen kleuterbediening 

Geen katkisasie   
Tee en Koffie 

16:00 Kooroefening 
18:00 Groepbediening by die kerk / soos  
          gereël in groepe 

Donderdag 
Uitpak van Kersmark se uitstallers 
 
Vrydag 
Kersmark begin 
 

DIE VOLGENDE NAME WORD VIR 
GOEDKEURING AAN DIE GEMEENTE 

VOORGEHOU 
OUDERLINGE:  Riaan Andersen,  JD 
Aucamp,  Neels Coetzer,  Dawie Grobler,  
Willie Kruger,  Johan Rousseau, Walter 
Schutte, Pierre Viviers 
 

DIAKENS:  Andreas Alberts,  Martin Bester,  
Nardus v Zyl,  Werner Pheiffer 
 
 

VERJAARSDAE 
Baie geluk aan almal wat DV hierdie week 

verjaar! 
 

Sondag, 20 November 
Sr Gerda Reitsma         083 990 0260 
 
Dinsdag, 22 November 
Jsr Nichelle Alberts 
Sr Joanne Labuschagne     079 066 5170 
 
Woensdag, 23 November 
Br Klaas Smits       072 430 1710 
Br Japie Visser       073 785 5669 
 
Donderdag, 24 November 
Sr Angelique Dunn      082 900 3656 
Sr Lizette Swanepoel      079 526 5444 
 
Vrydag, 25 November 
Br Louis Kruger (71)      082 856 6894 
 
Saterdag, 26 November 
Br Walter Plotz       083 487 7497 
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ANDER AFKONDIGINGS 
•  Liefdegawe vanoggend vir Barmhartigheid 
•  Gawe by die deure vanoggend vir die  
   Teol. studentekas. 
•  Gawe volgende Sondag vir die Klassis:  
   Sustentasie 
•  Vrywillige bydrae vir voertuigsekuriteit  in  
   die bussies by die deure. 
•  Diensbeurte: Groep 39 en 40. 
 

KENNISGEWINGBORD (ons 
kennisgewingbord in die Skuur is tans 

ontoeganklik en daarom plaas ons 
versoeke hier)  

● Frankfort Riviertoer - 30 Nov - 4 Des 

2016 - „n Bus laai kinders in Potch op en 

weer af! Oorweeg gerus om die kinders 

vir „n wonderlike ervaring te stuur. 

● Woonstelle te huur - navrae en 

kontaknommers in kerkkantoor. 

● Konsert: KING‟S SINGERS 

Die NWU bied 7 tot 17 Februarie 2017 'n 
Suid-Afrikaanse toer aan vir die 
wêreldberoemde King's Singers! Hierdie 
ses-stemmige a cappella groep uit 
Engeland is bekend vir hulle ongelooflike 
klank, wye repertorium en 
vermaaklikheid. Die konsert vind plaas in 
die Sanlam Ouditorium: 10 Februarie 
2017 om 19:30 

 
VROU IN DIE AMP (VIDA) 

KENNISGEWING 
By sy vergadering op 10 November 2016 het 
die kerkraad die volgende aanbeveling van 
die VIDA (vrou in die amp)-Kommissie 
goedgekeur: dat die tyd ryp is vir hierdie 
gemeente om daartoe oor te gaan om sy eie 
beginselbesluit in verband met VIDA in 
werking te stel, sodat vroue-lidmate met die 
nodige gawes geroep kan word om as 
ouderlinge te dien. Samevattend kan 
weereens gestel word dat die kerkraad glo 
dat die Skrif geen groter beperking op 
vrouelidmate plaas (kyk p 9 para10.14.4.2a 
van die Rapport wat op 17 Junie 2015 

goedgekeur is) as dit: dat al is „n suster „n 
bedienaar van die Woord of „n ouderling, 
moet sy steeds haar man se liefde, leiding, 
onderrig, vertroosting en beskerming hoog 
ag en moet sy hom steeds eer en 
gehoorsaam wees, net soos die gemeente 
aan Christus onderdanig is. Dit beteken dat 
solank sy slegs die gesag van Christus in 
liefde en nederigheid bedien, sal sy nie haar 
man se hoofskap  in gedrang bring nie. 
Netso: Solank die man, as ouderling of as 
predikant, slegs die gesag van Christus in 
liefde en nederigheid bedien, sal hy nie sy 
selfopofferende liefde vir sy vrou in gedrang 
bring nie. Die kerkraad gaan voort met 
werksaamhede om die besluit van Sinode 
2009 wat vrouelidmate verbied om in die 
besondere dienste te dien, in hersiening te 
laat neem by „n volgende sinode. 
 
Die kerkraad versoek lidmate om die name 
van vroue, wat die gawes het om as 
ouderling te dien, by die skriba op te gee. 
 

 AMANDELBLOEISELS - AFSLUITING 
Dit is met dankbare harte dat ons kan terug 
kyk op „n jaar wat byna verby is.  Vir al die 
seëninge wat ons so onverdiend uit die 
Vader Hand ontvang het. 
„N besondere dank aan ons drie leidsters, 
Ina, Lallie en Annatjie wat ons so deur die 
jaar bederf het. Hulle het altyd gesorg vir een 
of ander verrassing, hetsy uitstappies, 
musiekprogramme of lekker saam kuier in 
ons saal.  Ons was bevoorreg om Prof. Floor 
en Yda Vosser se 93 ste verjaarsdae saam 
met hulle te kom vier.  Ons dank aan ons 
Hemelse Vader vir hulle geseënde 
lewensjare.   
Ds Piet het ons ook elke maand geestelik 
versorg deur Skriflesing, „n kort verklaring 
van die gelese deel en gebed.  Aan hom ook 
„n groot dankie en seën ook op sy 
werksaamhede. 
Die Susters het ons heerlik bederf.  Na die 
hitte het Saterdag ons met lieflike sagte reën 
begroet, en was almal vrolik en uitgelate.  
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Ons kon gaan aansit vir „n heerlike 
voedsame ontbyt by Oudedrift-gastehuis.  
Dit was nie al nie, elkeen van ons het „n 
snoesige, sagte knie-kombersie van hulle 
ontvang.  Wat „n lieflike onverdiende gebaar!  
Namens elkeen van ons „n harlike dank, dit 
word opreg waardeer. 
Ons wil ook vir Hestie, Annelie en Shantell 
van harte bedank vir al hulle reëlings en 
insette wat die oggend vir ons so 
aangenaam gemaak het. 
Aan elke Amandelbloeisel bid ons „n 
aangename feestyd toe.  Saam met die 
Psalmdigter is ons bede ook: “Mag u troue 
liefde oor ons wees, Here, terwyl ons op U 
wag”! (Ps. 33:22) 
 

“BIBLE STORY TELLING” SEMINAAR 

Hierdie seminaar is „n moet vir ouers, 
kategete en onderwysers 

„n Gemeenskap se waardes word 
hoofsaaklik deur deur stories van geslag tot 
geslag oorgedra. (Deuteronomium 6:6-9) 
Hoe dra ek God se Woord oor ? 
ONTDEK: Hoe om stories te leer en te 
vertel. Hoe om Bybelstories aan ander te 
vertel. Fasiliteer Bybelstudie deur middel van 
Bybelstories. Gebruik Bybelstories in die 
bediening van die Evangelie 
Fasiliteerder:  Malcolm Barker (Wycliffe 
Advocate and Board Member 
                                                   Australia 
Bible Story Telling Coordinator) 
Datum:  2 - 4 Desember 2016 
Die seminaar begin eers Vrydagaand en 
lidmate wat wil bywoon hoef dus nie verlof 
vir die dag te neem nie (soos verkeerdelik 
afgekondig is nie). 
Plek: G5 Saal - Bult Gemeente, 
Borchardstraat, Potch 
Koste: R 300-00 pp (Registrasie voor 20 
Nov 2016 = R270). Ingesluit is: Handleiding, 
Middag- en aandetes, Tee & koffie.  
Registrasie: Sluit 23 November 2016 
Voltooi registrasievorm en epos na 
engela.vdwalt1@gmail.com.                      

Betaling van registrasiefooi met registrasie 
voor/op 23 November: 
Kontakpersoon: Engela van der Walt.  Sel: 
0825567806   
 

BEOOGDE WETGEWING 
KOMMERSIALISERING VAN GODSDIENS 
Ons het as Deputate Owerheid van 
verskillende lidmate en kerkrade navraag 
gekry oor die volgende aangeleentheid: 

Die Kommissie vir die Beskerming en 
Bevordering van die Regte van Kultuur-, 
Taal- en Godsdiensgemeenskappe (Art. 185 
van die Grondwet), het 'n dokument 
voorberei oor die regeringsregulering van 
Godsdiens- gemeenskappe om 
kommersialisering en uitbuiting op grond van 
godsdiens te voorkom. In dieselfde 
dokument word ook die saak van moontlike 
vervolging oor haatspraak aangespreek. Die 
Kommissie het geleentheid gegee vir 
voorleggings oor die saak tot 18 November. 

Die Dagbestuur van die Deputate Owerheid 
is besig om met die kundige meewerking van 
Prof. Francois Venter 'n dokument ter 
voorlegging op te stel. Ons het ook met die 
verteenwoordigers van die NG en NH Kerke 
ooreengekom dat die drie kerke via die 
Tussen Kerklike Raad die voorlegging 
gesamentlik sal maak. Die dokument van 
Prof. Venter (en Prof. Nico Vorster) sal dan 
as basisdokument aan die 
verteenwoordigers van die ander twee kerke 
voorgelê word. 

As Deputate wil ons ons dank uitspreek aan 
die Kerkrade en lidmate wat vir ons die 
fluitjie geblaas het. Ons waardeer dit en 
moedig dit aan aangesien ons as Deputate 
die werk heeltemal deeltyds doen en iets 
maklik op die grond kan val. 

Ds. Cassie Aucamp (Skriba);  Prof. Nico 
Vorster (Voorsitter) 
 
 

mailto:engela.vdwalt1@gmail.com
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BEROEPENUUS 
 

● Dr Albert Coetzee van die Geref 
Kerk Uitschot is na die Teologiese Skool 
beroep as professor in Ou Testament.   

● Drie professore aan die 
Teologiese Skool emeriteer aan die einde 
van die jaar jaar te wete proff Fika Janse 
van Rensburg, Paul Kruger en Jorrie 
Jordaan. 

 
 

PROJEKTE 
 

MOOIRIVIER KERSMARK  
 25 Nov - 3 Des 2016 

  
Diè week skop ons af! Donderdag pak die 
uitstallers uit en Vrydag begin die mark 
amptelik! Met uitpakdag open ons 10:00 
in die kerk indien enige lidmaat dit wil 
kom bywoon. 
 
Liewe Gemeente, ons is opgewonde oor die 
volgende twee week! Die werk is baie 
daarom het ons jou hulp nodig.  
 
Hulplyste 
Hulplyste is nog beskikbaar in voorportaal 
waarop julle jul name skryf om te sê waar jy 
gaan help. Dit is „n wonderlike geleentheid, 
nie net om ons gawes in die gemeente aan 
te wend nie, maar ook om mekaar beter te 
leer ken. Onthou almal kan help! 
 
Baie dankie aan al ons Borge die jaar! 
Ons wil graag van die geleentheid gebruik 
maak om ook lidmate wat as borge optree te 
bedank:  Mooirivier Apteek, Dr Gerrit J v 
Rensburg, Walter Plotz, Dana Schutte, Dr. 
Gideon Scholtz, Janus Earle, Harriet vd 

Walt, Sanet Ras, Hanlie Pieters en ‘n 
anonieme lidmaat. 
Lidmate wat borg met items/skenkings van 
produkte:  Gerhard Turkstra, Pierre Viviers, 
Johan Erasmus van Musikland en Absolutely 
Water.  
Ons huidige buite-borge is: Argo SA, 
Mooirivier Beskerming en ‘n anonieme borg.  
Lidmate is welkom om vir Janus en 
Stephanie Earle te kontak om as borg op te 
tree. (082 564 6251 / 083 690 3404) 
 
Bemarking tydens die mark! Moet 
asseblief nie ophou bemark nie! 
 
Venster Plakkate is weer beskikbaar 
vanoggend! Neem asseblief een! 
Hierdie tyd is bemarkingstyd en ons benodig 
altyd hulp daarmee. Ons stuur elektroniese 
vir jou „n epos met ons advertensie in 
versprei dit aan jou kennisse, kollegas en 
familie. Onthou die “Word of Mouth” bly die 
beste manier om ons mark te bemark, vertel 
vir almal wat daar gebeur en hoe lekker jy 
geëet het en wat jy alles gekoop het. 
Pamflette sal ook die week beskikbaar wees 
- neem „n paar en plaas dit by jou werk in 
poshokkies of op „n tafel.  
 

● Onthou nie almal weet altyd van die 
mark nie - julle moet nie ophou om te 
bemark nie! Ons wil graag ons 
besoekers getal opstoot die jaar!  

 
Hulp Benodig 

● Hulp word deurlopend deur hierdie 
week (21 tot 24 Nov) benodig om 
uitstallers se stalletjies uit te pak. Ons 
is verantwoordelik om 5 uitstallers se 
produkte mooi uit te stal en sal 
waardeer as daar van julle kan kom 
help daarmee. Kontak vir Adele of 
Rieëtte as jy hiermee kan help.  

 
● Ons benodig dringend hulp in die 

aande in die restourant vanaf 17:00 tot 
21:00 tydens die Kersmark. Veral die 
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eerste naweek. Kontak Ina Jordaan  of 
Corrie du Plessis asb. 

 
Die dekor-komitee bedank almal wat 
batterye geskenk het – die liggies aan die 
bome gee „n feestlike stemming in ons sale. 
 

WOORDKAFEE BY MOOIRIVIER 
KERSMARK 2016 

Woordkafee neem vanjaar weer deel aan die 
Geref Kerk in Paryslaan se populêre 
Kersmark. ‟n Woordfliek met Bybelwoord-
gebaseerde videos word DV vir die volle 
duur van die mark vanaf 25 Nov. tot 3 Des. 
in die kerkgebou by die mark aangebied. 
Belangstellendes kry so geleentheid om in 
die bedrywigheid van die mark ook te kan stil 
word vir ‟n korter of langer tyd. 

Die keuse uit Woordkafee se versameling 
van insiggewende videos is daarop gerig om 
geloofsversterkend en aktueel te wees. 
Onder andere word langer aanbiedings van 
David Pawson en Louie Giglio gebruik en 
afgewissel met korter insetsels wat 
psalmsang deur die Molen Kórus insluit. 
Woordkafee se Aardklop-produksie, "TT 
Cloete en Ekfrasis", waarin die digter van sy 
gedigte en omdigtings voorlees, sal weer 
vertoon word. Die term, ekfrasis, dui kortweg 
op die verskynsel dat een kunswerk tot ‟n 
ander kunswerk aanleiding kan gee. 

David Pawson is bekend vir die wyse 
waarop hy bybelboeke in hulle geheel 
behandel het in die videoreeks Unlocking the 
Bible. Van Kronieke sê hy bv. "… it is not 
just a dull old bit of history duplicating what 
has already been said. It is a message of 
hope for the future, showing us what we are 
here for and how to find our true identity as 
the people of God." Ander bybelboeke wat 
ook aan die orde gaan kom, is Psalms, Job, 
Jesaja en Openbaring. 

Louie Giglio is bekend vir die wyse waarop 
hy van die nuutste wetenskapskennis in 
Bybelkonteks interpreteer en gebruik om 
God se grootheid te verkondig, soos in die 

gewilde Indescribable. Die Woordfliek 
vertoon vanjaar Alive en Symphony asook 
The twelve words of Christmas om aan te 
sluit by die gees van die mark. 

Woordkafee nooi groepe vriende, 
kleingroepe en individue uit om gratis van 
hierdie aanbiedings te kom geniet en verryk 
te word uit die Woord van God. Daar is 
genoeg sitplek in die kerk en kykers kan na 
gelang van eie omstandighede in- of 
uitbeweeg. Die vertoonskedule sal by die 
mark beskikbaar wees. Navrae daaroor kan 
vanaf 24 November by 0824035130 gedoen 
word. 

Theo en Ena Jooste 

namens WOORDKAFEE 

 
 
SOSIALE MEDIA VIR ONS GEMEENTE 
Webblad:  
www.oosdoppers.co.za 
 
Facebook:  
www.facebook.com/oosdoppers 
Ons wil ook graag ‟n vriendelike 
versoek rig dat u nie op die gemeente se 
elektroniese sms-stelsel terug antwoord nie, 
maar asseblief die kerkkantoor bel of ‟n e-
pos stuur, aangesien dit ‟n 
rekenaar-sms is. 
 
Karel se preke kan ook aanlyn 
besigtig word by 
http://karelsteyn.blogspot.co.za/  

 
 

 KONTAKBESONDERHEDE: 

PREDIKANTE & KANTOOR 

Ds. Piet:  018 290 5635 / 082 779 1237 

Ds. Karel:  018 294 3067 / 072 476 8794 

Kerkkantoor:  018 290 7690 

 

 

http://www.oosdoppers.co.za/
http://www.oosdoppers.co.za/
http://www.oosdoppers.co.za/
http://www.facebook.com/oosdoppers
http://www.facebook.com/oosdoppers
http://www.facebook.com/oosdoppers
http://karelsteyn.blogspot.co.za/
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         TEESKINKGELEENTHEID 

Tee word vandag in die tent bedien onder die leiding van Wilma Viviers (Groep 11), 
Kinnie Yssel (Groep 12) en Elsie Buijs (Groep 22). 
 

Volgende week skink Maryna vd Walt (Groep 13), Anelle Venter (Groep 14) en Lien Malan 
(Groep 26) tee. 
 
Baie dankie aan die groepsusters en hulle groepe se susters en broers wat met die skink en 

opwas help! Ons moedig susters en broers aan om te kom help met die skink en opwas 

- so leer ons mekaar en ons nuwe groepe beter ken! 

 

SUSTERSBYDRAE 
Die susters se fondse word verkry uit elke suster se vrywillige bydrae  (R150 per jaar) 
en die fondse wat geïn word tydens fondsinsamelingsgeleenthede. Hierdie geld word gebruik 
om uit te reik na minderbevoorregtes en daar word jaarliks aan verskillende verdienstelike 
instansies, hoofsaaklik in Potchefstroom, donasies gegee.  
 

BLIKKIES-WARMHARTE 
Die doel van die blikkies (wat jy in die voorportaal van die kerk kan kry) is dat almal hulle 
lastige kleingeld in ‟n blikkie sal gooi en die vol blikkie dan in die voorportaal van die kerk sal 
neersit. Die geld word dan gebruik om blomme of iets toepaslik aan te koop vir iemand wat 
deur beproewing gaan. Baie dankie aan almal wat so getrou vir ons die vol blikkies bring. 
 

MELKFONDS 
Ons gemeente is bevoorreg om elke Sondag ‟n heerlike koppie melkkoffie of tee te geniet na 
die erediens. Ons herinner graag alle lidmate aan ons melkfondshouers by die 
bedieningspunte. Hierdie melkfonds word gebruik om juis in hierdie voorreg te voorsien. 
Graag vra ons vir enige donasies wanneer daar weer heerlik gekuier word rondom ‟n koppie 
koffie of tee. Die donasies kan in die houers geplaas word en so verseker ons ook elke week 
se lekker saamkuier na die erediens. 
   
 

NAGMAALETE 
Baie dankie aan Blok C se blokleiers en susters wat ons vandag bederf met „n heerlike ete! 
 
 

SUSTERS: KWARTAALPROGRAM 

DATUM DAG TYD WIE WAT 

25Nov-
3Des Sat - Sat 

07:00 tot 
20:00 Almal Mooirivier Kersmark 

27-Nov Sondag 18:00 Almal Kerssangdiens 
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                 OOSDOPPERTJIE-NUUS 
 

 

 

ISRAELITIESE LEIER STEL NUWE “WONDERKOS” BEKEND 

SINWOESTYN - Die leier van die Israelitiese trekgeselskap, Moses, het 

vandeesweek „n veldkos bekend gestel wat as stapelvoedsel in die 

behoeftes van sy mense sal voorsien terwyl hulle in die woestyn 

vertoef.   

Die kos, wat die volk “manna” gedoop het (letterlik vertaal beteken 

dit “wat is dit die?”) het „n heerlike soet heuningsmaak.  Dit lyk op 

die oog af baie soos vlokkies ryp of balsemgom, en word vroeg 

soggens in die veld “geoes”, voordat die son dit kan wegsmelt.  Dit 

kan nou geëet word, of gemaal of gestamp word om meel te kry waarmee gekook 

en gebak kan word.   

Voedingskundiges is gaande oor die wonderkos.  Die manna is „n volledig 

gebalanseerde en uiters veelsydige produk.  Twee liter manna is genoeg om in „n 

volwassene se voedselbehoefte vir „n dag te voorsien.  Die aangename 

heuningkoeksmaak van die rou manna behoort selfs die suikertande tevrede te stel, 

en as dit gaargemaak is, smaak dit weer soos oliekoeke. 

Die enigste groot nadeel is dat die manna „n baie kort raklewe het - dit hou net „n 

dag, of as dit gaar is, twee dae op die meeste - en net as daar ekstra voorraad vir 

die Sabbatdag opgetel word.  Daarna kry dit miet in en ruik baie sleg.  

Voedseltoksikoloë het gewaarsku dat die manna liefs nie te lank gehou moet word 

nie, want dit kan voedselvergiftiging versoorsaak. 

Ondertussen het die Israeliete ook „n ander verrassing gekry:  „n groot swerm kwartels 

het gister vlak by die kamp verbygetrek.  Talle van die voëls het sommer tussen die 

tente gaan sit.  Die mense het hierdie kans met mening aangegryp en soveel 

kwartels gevang as wat hulle maar kon.  Teen die aand het die heerlike geur van 

gebraaide kwartels oor die hele kamp gehang. 

Na die manna en kwartels sal die woestynlewe nooit weer dieselfde wees nie want 

so sorg die Here vir sy volk… 

Lees hieroor in Eks. 16 en Num. 11: 4-35 
 

Dankie aan ons borg van die week! 
 

 


